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SZEGFUSZEG

100% tisztasagu illoolaj

FOBB ELONYOK

Antibakterialis
és antiviralis
tulajdonsagok

Természetes védekezés a
baktériumok és virusok

SZEGFUSZEG

100% tisztasagu illoolaj

Fajdalomcsillapitas
Enyhitheti a fogfajast és az
izomfajdalmakat, helyi
alkalmazas esetén

csOkkentheti a kellemetlen
érzést.

TERMEKLEIRAS

A 100% tisztasagu szegfliszeq illéolaj (Syzygium aromaticum)
meleg, fliszeres aromajaval és szamos jotékony
tulajdonsagaval kivalo valasztas a termeszetes
egészsegmeglrzes es a gasztronomiai élvezetek
kedvel8inek. Erételjes antibakterialis és fajdalomcsillapitd
hatasai mellett tokéletes kiegeészitdje lehet ételeknek és
italoknak.

Kattints ide és vasarold meg most —

Emeésztes ta'.mogatésa

Segitheti az emésztést,
enyhitheti a puffadast és a
gyomorproblémakat.

Hangulatjavito és
energizalo
Elénkits hatdsa segithet

csOkkenteni a stresszt és a
faradtsagot.

ellen, hozzajarulhat a
fertézések megeldzéséhez.

HASZNALATI MODOK

Y Aromaterapia és Légfrissités

A szegfliszeg illoolaj meleg, flszeres illata tokéletes a hangulat javitasara és a legutak tisztitasara. Parologtasd
diffuzorban a kdvetkezd adagolas szerint:

Kis helyiségek (10-15 négyzetméter): 3-5 csepp illoolaj
Kozepes helyiségek (15-25 négyzetmeéter): 5-7 csepp illoolaj

Nagy helyiségek (25-35 négyzetméter): 7-10 csepp illoolaj

@ Bérapolas és masszazs

A szegflszeg illoolaj kivaldan alkalmas masszazsolajokhoz, hogy enyhitse az izomfajdalmakat és javitsa a
vérkeringést. Higitsd 0,5%-0s aranyban hordozdéolajban (példaul 1 csepp szegfldszeq illdolaj 10 ml hordozdolajhoz), és
masszirozd be az érintett terlleteken.
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W Gasztronomiai Felhasznalas

A szegflszeg illéolaj gazdag ize tokéletesen illik sos ételekhez, édességekhez és italokhoz. Adagolas:

Husételek: adj egy cseppet pacokhoz vagy szaftos husételekhez a mélyebb izélményért
Edességek: gazdagitsd siiteményeidet, mézeskaldcsodat vagy csokolddés desszertjeidet egy-két csepp olajjal

Italok: tokéletes forralt borhoz, puncshoz vagy akar jegesteahoz is

1-2 csepp illoolaj 500 g ételhez, vagy 1 csepp illéolaj 300 ml italhoz.

A FIGYELMEZTETESEK

Bérérzékenység

Magas koncentracioban irritalhatja a
bért. Mindig higitsd megfeleldéen, és
hasznalat el6tt végezz bdrprobat.

Terhesség és szoptatas

Hasznalata varandos és szoptatd ndk
szamara nem ajanlott.

Gyermekek

3 éves kor alatt ne alkalmazd.
Gyermekek eldl elzarva tartando.

Magas vérnyomas

Magas vérnyomassal klizdék
konzultaljanak orvosukkal a hasznalat
elbtt.

Bels6 hasznalat

Az ajanlott adagolast ne lépd tul.
Onmagaban nem fogyaszthato!

Szkenneld be a QR-kddot
és vasarold meg online

Fedezd fel az Aromaversum

@ @ @ természetes illéolajainak vilagat!

100% Laborban
tisztasag tesztelt

Fenntarthato

csomagolas Tovabbi informaciok, tippek és receptek:

www.aromaversum.hu/blog
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