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ROZMARING

100% tisztasagu illoolaj

TERMEKLEIRAS
1'%
2‘9 | A 100% tisztasagu rozmaring (Rosmarinus officinalis)
e illoolaj frissitd és serkenté hatasu. Magas eukaliptol (1,8

ROZMARING cineole) tartalmanak kdszdénhetben idealis légzbszervi
100% tisztasagu illéolaj problémak, izomfajdalmak kezelesere, és kivaloan tamogatja
‘ a koncentraciot és éberséget.

Kattints ide és vasarold meg most

FOBB ELONYOK

Légutak Hajn6vekedést Koncentracio és lzom- és iziileti
a legutak tisztitasaban, Serkenti a fejbér Elénkité hatdsa révén segiti Gyulladdscsokkentd
megfazas es influenza vérkeringését, segithet a a fokuszalast és a mentalis tulajdonsagai révén
eseten is hasznalhato. hajndvekedés frissességet. segithet enyhiteni az
el§segitésében és a izomfajdalmakat és reumas
korpasodas panaszokat.

megelézésében.

HASZNALATI MODOK

Y Aromaterapia és Légfrissités

A rozmaring illoolaj tokéletes valasztas diffuzorban torténd hasznalatra, hogy felfrissitse a levegdt és tamogassa a
légutak tisztulasat. Adagolas a szoba méretének megfelel§en:

Kis helyiségek (10-15 négyzetmeéter): 3-5 csepp illoolaj

Kozepes helyiségek (15-25 négyzetmeéter): 5-7 csepp illoolaj

Nagy helyiségek (25-35 négyzetméter): 7-10 csepp illéolaj

@ Hajapolas és bérapolas

A rozmaring illoolaj serkenti a fejbdr vérkeringését, igy hozzajarulhat a hajndvekedéshez. Keverj 1-2 csepp olajat a
samponodhoz, vagy hajbalzsamodhoz a maximalis hatas érdekében.

Masszazsolajként alkalmazva javitja az izmok és izlletek rugalmassagat, csokkenti a fajdalmat és a gyulladast. Higitasi
arany

5-10 csepp rozmaring illdolaj 30 ml hordozoolajban.
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W Gasztronomiai Felhasznalas

A rozmaring ill6olaj erds izvilaga idealissa teszi sultek, krémlevesek és salatadntetek izesitésere. Adagolas:

Az ételekhez és italokhoz torténé adagolas: 1-2 csepp illéolaj 500 g ételhez vagy 1 csepp 300 mlitalhoz,

hasznalatakor ligyelj arra, hogy alaposan keverd el, mivel nem oldddik vizben.

A FIGYELMEZTETESEK

Bérérzékenység o ’ o
Hasznalat el6tt végezz bSrprobat. Terhesseg es szoptatas Gyermekek es allatok
Higitatlanul ne alkalmazd kozvetlenul Hasznalata elétt konzultalj orvosoddal. Gyermekek eldl zarva tartando.

a boéron.

Magas vérnyomas és
epilepszia
Konzultalj orvossal, miel6tt
alkalmaznad ezt az olajat.

Szkenneld be a QR-kddot
és vasarold meg online

Fedezd fel az Aromaversum

@ @ @ természetes illéolajainak vilagat!

100% Laborban Fenntarthato o S )
tisztasag tesztelt csomagolas Tovabbi informaciok, tippek és receptek:

www.aromaversum.hu/blog
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