
Termékinformációs lap

fenyő
100% tisztaságú illóolaj

Termékleírás
Az erdei fenyő illóolaj különlegessége a friss, tiszta és 
megnyugtató illatában rejlik, amely egy fenyőerdőben tett 
séta élményét hozza el otthonodba. 100%-os tisztaságú és 
prémium minőségű, garantálva, hogy minden cseppje 
természetes erőforrást nyújtson számodra. Fedezd fel az 
erdei fenyő illóolaj jótékony hatásait, és merülj el a 
természet megnyugtató világában!

Kattints ide és vásárold meg most

Főbb Előnyök

Fertőtlenítő és 
gyulladáscsökkentő

Kiváló választás légúti 
megbetegedések és 
fertőzések esetén.

Köhögéscsillapító és 
nyákoldó

Segít enyhíteni a légúti 
problémákat, megkönnyíti a 

légzést és csökkenti a 
köhögést.

Izomlazító és 
fájdalomcsillapító

Enyhíti az izomgörcsöket és 
a reumatikus fájdalmakat.

Idegi feszültség 
oldása

Nyugtató hatása révén 
segít csökkenteni a stresszt 

és elősegíti a relaxációt.

Használati Módok

Aromaterápia és Légfrissítés

Az erdei fenyő illóolaj párologtatása kiváló módja annak, hogy frissítse és tisztítsa a levegőt. Különösen hatékony 
köhögéscsillapításra és légúti megbetegedések kezelésére. Az olaj párologtatása során a következő adagolást javasoljuk:

Kis helyiségek (10-15 négyzetméter): 3-5 csepp illóolaj

Közepes helyiségek (15-25 négyzetméter): 5-7 csepp illóolaj

Nagy helyiségek (25-35 négyzetméter): 7-10 csepp illóolaj

Kozmetikai Alkalmazás
Az erdei fenyő illóolaj bőrápoló tulajdonságait is hatékonyan használhatjuk ki. Kiváló zsíros és korpás hajra, valamint 
izomfájdalmak kezelésére. Kozmetikai használat esetén a következő hígítási arányokat javasoljuk:

Fürdőolajok: 1-2% hígítás (10-20 csepp illóolaj 30 ml hordozóolajban, amelyet először egy kevés tejben vagy mézben oldj fel)

Arcápoló termékek: 0,5-1% hígítás (5-10 csepp illóolaj 30 ml hordozóolajban)

Testápoló termékek: 1-3% hígítás (10-20 csepp illóolaj 30 ml hordozóolajban)

Masszázsolajok: 2-3% hígítás (20-30 csepp illóolaj 30 ml hordozóolajban)

A bőrön való alkalmazás előtt végezz bőrpróbát és kerüld el a szemmel való érintkezést.

Gasztronómiai Felhasználás
Az erdei fenyő illóolaj gasztronómiai felhasználása is különleges élményt nyújt. Fenyős, frissítő íze miatt kiválóan illik sós 
ételekhez és különleges desszertekhez. Íme néhány ötlet:

Sós ételek: Fenyős ízesítésű pácok, mártások és fűszervajak.

Desszertek: Fenyős ízesítésű sütemények, például kekszek és torták.

Az ételekhez és italokhoz történő adagolás: 1-2 csepp illóolaj 500 g ételhez vagy 1 csepp 300 ml italhoz,

használatakor ügyelj arra, hogy alaposan keverd el, mivel nem oldódik vízben.

Figyelmeztetések

Terhesség, szoptatás, epilepszia és 
asztma esetén használata nem 

ajánlott.

6 éves kor alatt gyermekeknél ne 
alkalmazzuk, különösen párologtatva 

vagy bőrön.

Túl magas koncentrációban 
bőrirritációt okozhat. Mindig hígítsd 

megfelelően, és végezz bőrpróbát 
használat előtt.

Ne használd közvetlenül nyílt 
seben, nyálkahártyán vagy 

érzékeny bőrfelületeken.

Belélegzése vagy túlzott 
használata fejfájást, szédülést 

okozhat.

Hosszabb távú belső használat csak 
szakember felügyeletével történhet.

100% 
tisztaság

Laborban

tesztelt

Fenntartható

 csomagolás

Fedezd fel az Aromaversum 
természetes illóolajainak világát!

További információk, tippek és receptek:

www.aromaversum.hu/blog

Szkenneld be a QR-kódot 
és vásárold meg online
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