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Hangulatjavito és
stresszcsokkento

Az édesnarancs illdolaj
illata csokkenti a
feszlltséget, oldja a
stresszt, és segit a
nyugodt, pihentetd
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EDES NARANCS

100% tisztasagu illoolaj

TERMEKLEIRAS

Kattints ide és vasarold meg most —

Légati tamogatas
Antibakterialis és
gyulladascsdkkentd hatasa
segithet enyhiteni a
megfazas és az allergia
tlneteit, tamogatva a
légz8szervek egészségeét.

Emeésztés tamogatasa

Serkenti az emésztést,
segithet enyhiteni a
puffadast és az emesztési
zavarokat.

Az édes narancs illoolaj, amelyet a Citrus sinensis bio
édesnarancs héjabdl hidegen sajtolassal nyernek, majd
desztillacidval tovabb koncentralnak, kilonleges édeskes,
citrusos illataval a mindennapok egyik legkedveltebb
aromaterapias esszenciaja. A napfényes narancsligetek illatat
idéz6 olaj nyugtato, hangulatjavito és stresszoldd hatasa
miatt kivaloan alkalmazhat¢ a feszUltseg enyhitésére, a
relaxacio elésegitésere, valamint kuldnféle bérapolasi
célokra. A gasztrondmiaban is gyakran hasznaljak
desszertek, italok és kuldnleges etelek izesitésére.

Bornyugtatas és
regenerélés

Rendszeres hasznalataval
fenntarthato a b6r
egészsége és
rugalmassaga,
valamint csdkkenthetdk a

alvast. Kiloénodsen ajanlott
$Z0orongasos panaszok és
depresszio eseten.

béron megjelend irritaciok
és gyulladasok. Kivaléan
alkalmas narancsbér
kezelésere is.

HASZNALATI MODOK

Y Aromaterapia és Légfrissités

Parologtatdba cseppentve nyugtato, pihentetd légkort teremt, segiti a relaxaciot és a mély alvast. A kovetkez6 adagolast
javasoljuk:

Kis helyiségek (10-15 négyzetméter): 3-5 csepp illoolaj
Kozepes helyiségek (15-25 négyzetmeéter): 5-7 csepp illoolaj

Nagy helyiségek (25-35 négyzetméter): 7-10 csepp illéolaj

#\ Inhalalas

Seqit a légutak tisztitasaban és a stressz oldasaban. Adj 2-3 csepp edesnarancs illdolajat egy tal forrd vizhez, hajolj folé,
takard le a fejed, és lélegezd be a g6zt 5-10 percig.
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Hasznalhato kllonféle desszertek, italok és egzotikus ételek izesitésére. Ajanlott adagolas:

Desszertekhez: 1-2 csepp 500 g ételhez
Italokhoz: 1-2 csepp 300 ml italhoz

Salataontethez és martasokhoz: 1-2 csepp az 6sszetevdk keverékébe
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Keverj 0ssze 2-3 csepp édesnarancs illoolajat 30 ml hordozoolajjal (pl. jojoba- vagy edesmandulaolaj), €s hasznald
bérapoloként. Kivaldan alkalmas cellulitisz kezelésére és a bér hidratalasara.

NARANCSBOR KEZELESE:

1 teaskanal édesmandula- vagy jojobaolajhoz adj 2 csepp édesnarancs illéolajat, €s masszirozd
be a problémas terilletekre. Fokozza a vérkeringést €s segit a narancsbdr elleni kizdelemben.

A FIGYELMEZTETESEK

Az illdolaj fényérzékenyitd hatasu
lehet, ezért hasznalat utan kertild a
kozvetlen napfényt és az UV-
sugarzast legalabb 12 ¢ran at.

Kllsé hasznalat esetén higitsd
hordozdolajjal a borirritacio
elkerililése érdekében.

Belsé hasznalatra ne fogyassz tobbet
1-2 cseppnél, és mindig keverd el
ételben vagy italban.

Terhesség és szoptatas
idején konzultalj orvosoddal az
alkalmazas elo6tt.

Keriild a szemmel és érzekeny
terlletekkel vald érintkezést.

Kisgyermekeknél 3 éves kor alatt nem
ajanlott a hasznalata.

Szkenneld be a QR-kodot
és vasarold meg online

Fedezd fel az Aromaversum

@ @ @ természetes illéolajainak vilagat!
100% Laborban  Fenntarthaté ) o )
tisztasag tesztelt csomagolas Tovabbi informaciodk, tippek és receptek:

www.aromaversum.hu/blog
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