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FOBB ELONYOK

Nyugtato és
stresszoldo

A citromf( ill6olaj azonnal

segit ellazulni, csdkkenti a

feszlltséget és a stresszt,
idealis alvas elbtti

CITROMFU

100% tisztasagu illoolaj

Fertotlenito és
gyulladascsokkento

Citral tartalmanak
koszdnhetben erds
fertétlenité hatasu, kivalo
antibakterialis és antiviralis

TERMEKLEIRAS

A citromfU illoolaj, amely a Melissa officinalis ndvény
leveleibdl és viragaibdl nyerhetd vizg6z-

desztillacioval, természetes nyugtato es fertdtlenitd

hatasu. Friss, citromos illata nem csak felfrissit, de egyszerre
ellazit és megnyugtat. Kivalo valasztas mindennapi
hasznalatra aromaterapiaban, bérapolasban, valamint
természetes gyogymodként alkalmazhato stresszoldasra és
fejfajas csillapitasara.

Kattints ide és vasarold meg most —

Fejfajas, izomfajdalom
csokkentese

Masszazsolajként vagy
borogatasként hasznalva
enyhiti a fejfajast és az
izomfajdalmakat.

Rovarriaszto

Termeészetes dsszetevdje
szamos szunyogriaszto
készitménynek, hatékonyan
védi a bért a rovaroktol.

hatasokkal bir, igy segit
megdrizni a bér tisztasagat.

hasznalatra.

HASZNALATI MODOK

Y Aromaterapia és Légfrissités

Parologtatva a citromfU illoolaj felfrissiti a levegét, segit a relaxacioban, valamint nyugalmat €s harmoniat teremt. Az olaj
parologtatasa soran a kovetkezd adagolast javasoljuk:

Kis helyiségek (10-15 négyzetméter): 3-5 csepp illoolaj
Kozepes helyiségek (15-25 négyzetmeéter): 5-7 csepp illoolaj

Nagy helyiségek (25-35 négyzetméter): 7-10 csepp illéolaj

-t o ,
= Kozmetikal Alkalmazas

Kivalo valasztas bér- és arcapolasra, mivel segit a pattanasok és a bdrirritacio kezelésében. Ajanlott higitasi aranyok:

Fiird6olajok: 1-2% higitas (10-20 csepp illdolaj 30 ml hordozdolajban, amelyet el6szor egy kevés tejben vagy mézben oldj fel)
Arcapoloé termékek: 0,5-1% higitas (5-10 csepp illdolaj 30 ml hordozdolajban)
Testapolo termékek: 1-2% higitas (10-20 csepp illdéolaj 30 ml hordozdolajban)

Masszazsolajok: 2-3% higitas (20-30 csepp illéolaj 30 ml hordozdolajban)

B Gyogyaszati Alkalmazas

Seqiti az emésztési problemak enyhitéset, mint peldaul a puffadas és a hasfajas. Hasznalj 1-2 cseppet egy pohar vizhez
vagy teahoz, hogy természetes moédon tamogasd az emésztést.

¥ Rovarriaszté

Természetes rovarriasztoként alkalmazva tavol tartja a szunyogokat és mas rovarokat. Adj néhany cseppet bdrapolo
krémedhez vagy masszazsolajadhoz a hatas érdekében.

A FIGYELMEZTETESEK

Az illoolaj kulséleg bdrirritaciot
okozhat az érzékeny bérlieknél,
ezeért hasznalat el6tt mindig végezz
borprobat.

Terhesség és szoptatas
idején konzultalj orvosoddal az
alkalmazas el6tt.

Belsé hasznalat esetén ne fogyassz
1-2 cseppnél tobbet, és mindig
higitsd ételben vagy italban.

A citrusolajok hasznalata utan 12
oran at keruld a napfényt és az
UV-sugarzast.

Keriild a szemmel és érzékeny
terlletekkel vald érintkezést.

Szkenneld be a QR-kddot
és vasarold meg online

Fedezd fel az Aromaversum

@ @ @ természetes illdolajainak vilagat!

100% Laborban Fenntarthato

tisztasag tesztelt csomagolas Tovabbi informaciok, tippek és receptek:

www.aromaversum.hu/blog
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