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BORSMENTA

100% TISZTASAGU ILLOOLAJ

e TERMEKLEIRAS

A borsmenta illoolaj, amely a Mentha piperita névenybdl
szarmazik, egy frissité és sokoldalu esszencia. Jellegzetes
mentolos illataval nemcsak revitalizalja az érzekeket, hanem
szamos egeszsegugyi elénnyel is rendelkezik. Segithet a

fejfajas enyhitésében, tamogatja az emesztést, és eldseqiti a
BORSMENTA légutak tisztitasat. Ezen kivll gyulladascsdkkentd hatasaval
100% tisztasagy iltoola] [N az izomfajdalmak és bdérirritaciok kezelésében is hasznos

lehet. A borsmenta illdolaj idealis valasztas a frissité

aromaterapias eélményekhez €s a mindennapi wellness
rutinhoz.

Kattints ide és vasarold meg most —

FOBB ELONYOK

Legutak Fejfajas enyhitése Emésztési tamogatas Felfrissiileés
A borsmenta illoolaj intenziv Hatékonyan alkalmazhaté Seqiti az emésztest, enyhiti Frissité hatasa miatt idealis
mentolos illata frissitd fejfajas, migrén vagy a puffadast és a hanyingert. a koncentracio fokozasara
hatassal van a levegére, €s feszlltség esetén. és a faradtsag
seqiti a Iégutak tisztitasat. csOkkentéseére.

HASZNALATI MODOK

Y Aromaterapia és Légfrissités

A borsmenta illdolaj parologtatasa nagyszerl maédja annak, hogy kihasznaljuk jotékony hatasait. Kildnosen hatékony
fejfajas enyhitésére és koncentracio ndvelésére. Az olaj parologtatasa soran a kdvetkezd adagolast javasoljuk:

Kis helyiségek (10-15 négyzetméter): 3-5 csepp illoolaj
Kozepes helyiségek (15-25 négyzetméter): 5-7 csepp illoolaj

Nagy helyiségek (25-35 négyzetméter): 7-10 csepp illéolaj
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= Kozmetikal Alkalmazas

A borsmenta illdolaj bérapold tulajdonsagait hatékonyan hasznalhatjuk. Alkalmas a zsiros bér és pattanasok kezelésére.
Kozmetikai hasznalat soran a kdvetkezd higitasi aranyokat javasoljuk:

Fiird6olajok: 1-2% higitas (10-20 csepp illdolaj 30 ml hordozdolajban, amelyet el6szdr egy kevés tejben vagy mézben oldj fel)
Arcapolo termékek: 0,5-1% higitas (5-10 csepp illdolaj 30 ml hordozdolajban)
Testapolo termékek: 1-3% higitas (10-20 csepp illdolaj 30 ml hordozdolajban)

Masszazsolajok: 2-3% higitas (20-30 csepp illdolaj 30 ml hordozdolajban)

A boron valé alkalmazas el6tt végezz borprdobat és keriild el a szemmel valo érintkezést.
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W Gasztronomiai Felhasznalas

A borsmenta illoolaj gasztronomiai felhasznalasa izgalmas lehetéseg. Mentolos izével tokéletesen illik siteményekhez,
italokhoz és sos ételekhez. Ime néhany dtlet:

Silitemeények: borsmenta izesités( sutik, példaul muffinok vagy kekszek
Italok: borsmenta tea, limonadé vagy koktélok

Sos ételek: salata dresszingekhez, marinadokhoz és szdszokhoz

Az ételekhez és italokhoz torténé adagolas: 1-2 csepp illdolaj 500 g ételhez és hasznalatakor ligyelj arra,

hogy alaposan keverd el, mivel nem oldodik vizben.

A FIGYELMEZTETESEK

Terhesség, szoptatas, epilepszia és A borsmenta illéolaj magas mentol Vizzel higitatlan vagy nagy
magas vérnyomas esetén hasznalata tartalma miatt 6 éves kor alatti mennyiségl gyogyszerek szedése
nem ajanlott. gyermekeknél ne alkalmazzuk. esetén konzultalj az orvosoddal.
Ne hasznald kozvetlenil nyilt Diffuzorként torténé hasznalat
sebre vagy érzékeny terlleteken. esetén ne hagyd felligyelet nélkiil az

Uzemeld készUléket.

Szkenneld be a QR-kddot
és vasarold meg online

Fedezd fel az Aromaversum
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