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BERGAMOTT

100% tisztasagy illoolaj

£ 10ml

BERGAMOTT

100% tisztasagu illoolaj

TERMEKLEIRAS

A bergamott illoolaj az aromaterapia vilagaban egy valodi
kincs, amely sokoldalu felhasznalasi lehetdseget kinal,
legyen sz0 relaxaciordl, bérapolasrol vagy gasztronomiai
élvezetekrdl. 100%-0s tisztasagaval és préemium mindsegevel
garantalja, hogy minden cseppje a maximalis hatast nyuijtja.
Fedezd fel a bergamott illdolaj jotékony hatasait, és hozd ki

a legjobbat a természet ezen kuldnleges ajandékabal!

Kattints ide és vasarold meg most —

FOBB ELONYOK

Felfrissiilés

A bergamott illéolaj frissitd
hatasa miatt remek
valasztas légfrissitésre és a
levegd tisztitasara.

Relaxacio

Segit megnyugtatni az
idegeket és el@seqiti a
relaxaciot, igy idealis esti
pihenéshez vagy
meditaciohoz.

Borapolas
Kivaldan alkalmazhato a
zsiros bér és a pattanasok
kezelésére, mivel
antibakterialis és tisztitd
tulajdonsagokkal
rendelkezik.

Hangulatjavito

Frissitd citrusos illata segit
novelni a hangulatot és
csoOkkenti a stresszt.
Hatékonyan hasznalhato a
szorongas €s a depresszio
enyhitésére.

HASZNALATI MODOK

Y Aromaterapia és Légfrissités

A bergamott illolaj parologtatasa nagyszerl modja annak, hogy kihasznaljuk jotékony hatasait. Kilondsen hatékony
stresszcsokkentésre és hangulatjavitasra. Az olaj parologtatasa soran a kdvetkezd adagolast javasoljuk:

Kis helyiségek (10-15 négyzetméter): 3-5 csepp illoolaj
Kozepes helyiségek (15-25 négyzetmeéter): 5-7 csepp illoolaj

Nagy helyiségek (25-35 négyzetméter): 7-10 csepp illéolaj
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= Kozmetikal Alkalmazas

A bergamott illéolaj bérapold tulajdonsagait is hatékonyan hasznalhatjuk ki. Alkalmas zsiros bér és pattanasok
kezelésére. Kozmetikai hasznalat esetén a kdvetkez6 higitasi aranyokat javasoljuk:

Fiird6olajok: 1-2% higitas (10-20 csepp illdolaj 30 ml hordozdolajban, amelyet elészor egy kevés tejben vagy mézben oldj fel)
Arcapolo termékek: 0,5-1% higitas (5-10 csepp illdolaj 30 ml hordozdolajban)
Testapolo termékek: 1-2% higitas (10-20 csepp illéolaj 30 ml hordozdolajban)

Masszazsolajok: 2-3% higitas (20-30 csepp illdolaj 30 ml hordozdolajban)

A béron valé alkalmazas el6tt végezz bérprobat és keriild el a szemmel valo érintkezést.
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W Gasztronomial Felhasznalas

A bergamott illéolaj gasztrondmiai felhasznalasa is izgalmas lehetdség. Citrusos izével tokeletesen illik sitemeényekhez,
italokhoz és sos ételekhez. Ime néhany otlet:

Silitemeények: bergamottos izesitésl sutik, példaul macaronok vagy kekszek
Italok: bergamottos gin tonic, limonadé, vagy Earl Grey tea

Sos ételek: salata dresszingekhez, marinadokhoz és szészokhoz

Az ételekhez és italokhoz torténd adagolas: 1-2 csepp illdolaj 500 g ételhez vagy 1 csepp 300 ml italhoz,

hasznalatakor ligyelj arra, hogy alaposan keverd el, mivel nem oldddik vizben.

A FIGYELMEZTETESEK

Terhesség

Ha varandds vagy orvosi kezelés alatt
allsz, konzultalj kezeléorvosoddal az
illoolaj hasznalata elétt.

Borérzékenység

Az illdolaj bdrirritaciot okozhat
erzékeny béron. Az elsé hasznalat
el6tt végezz bérprobat. Hasznalatakor
tgyelj a megfeleld higitasra. Az olajat
hordozdolajjal vagy alapkremmel
higithatod.

100%
tisztasag

Laborban
tesztelt

Fenntarthato
csomagolas
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Tartsa tavol a gyermekektdl és
haziallatoktdl. A diffuzort ne helyezze

Gyermekek és allatok Napfény

Kerdld a kdzvetlen napfénynek valo
kitettséget az illéolaj hasznalata utan,

kdzvetlenul az agy mellé. kUildndsen a boron.

DiffUzorként

torténd hasznalat esetén ne hagyd
fellgyelet nélkul az Gzemeld

készuléket.

Szkenneld be a QR-kddot
és vasarold meg online

Fedezd fel az Aromaversum
természetes illoolajainak vilagat!

Tovabbi informaciok, tippek és receptek:
www.aromaversum.hu/blog



https://aromaversum.hu/100-Tisztasagu-Bergamott-Illoolaj
https://aromaversum.hu/blog

